
Bijlage bij HC Zondag 14 

 
Heidelbergse Catechismus Zondag 15 origineel en hertaald 

Vraag 37: Wat verstaat gij door het 
woordeken: 'geleden'? 

Vraag 37: Wat betekent het woord 'geleden'? 

Antwoord: Dat Hij aan lichaam en ziel, den 
gansen tijd Zijns levens op de aarde, maar 
inzonderheid aan het einde Zijns levens, den 
toorn Gods tegen de zonde des gansen 
menselijken geslachts gedragen heeft, opdat 
Hij met Zijn lijden, als met het enige 
zoenoffer, ons lichaam en onze ziel van de 
eeuwige verdoemenis verloste, en ons Gods 
genade, gerechtigheid en het eeuwige leven 
verwierve.  

Antwoord: De Heere Jezus heeft de toorn van 
God tegen de zonden van alle mensen 
gedragen, tijdens zijn aardse leven en vooral 
aan het einde ervan. Hij heeft met Zijn lijden, 
wat het enige offer is,  
ons lichaam en onze ziel van de eeuwige 
verdoemenis verlost. Voor ons heeft Hij Gods 
genade, de gerechtigheid en het eeuwige 
leven verdiend.  

Vraag 38: Waarom heeft Hij 'onder den 
rechter Pontius Pilatus' geleden? 

Antwoord: Omdat Hij, onschuldig onder de 
wereldlijken rechter veroordeeld zijnde, ons 
daarmede van het strenge oordeel Gods, dat 
over ons gaan zou, bevrijdde.  

Vraag 39: Heeft dat iets meer in, dat Hij 
'gekruisigd' is geweest, dan of Hij met een 
anderen dood gestorven ware? 

Antwoord: Ja het; want daardoor ben ik zeker, 
dat Hij de vervloeking, die op mij lag, op Zich 
geladen heeft;  
dewijl de dood des kruises van God vervloekt 
was.  

Vraag 38: Waarom heeft Hij 'geleden onder 
Pontius Pilatus'? 

Antwoord: Hij is onschuldig veroordeeld door 
een aardse rechter. Omdat Hij onschuldig is, 
kan Hij ons bevrijden van het oordeel van 
God, dat over ons zou komen.  

Vraag 39: Is het belangrijk dat Hij gekruisigd 
is, of maakt het niet uit hoé Hij gestorven is? 

 
Antwoord: Ja, want daardoor weet ik zeker 
dat Hij de vervloeking die eerst op mij lag, op 
Zichzelf heeft gelegd. De kruisdood is 
namelijk door God vervloekt.   
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Structuur van de Heidelbergse Catechismus  
Zondag 1: Kern van het geloof: troost/houvast in Christus 

• Stuk van de ellende: Zondag 2-4 
• Stuk van de verlossing: Zondag 5-31  

o Verzoening door Christus’ voldoening: Zondag 5-6 
o Het geloof (apostolische geloofsbelijdenis): Zondag 7-22 
o Geloof en heiligmaking: zondag 23-24 
o Sacramenten en de sleutels van het hemelrijk: Zondag 25-31 

• Stuk van de dankbaarheid: Zondag 32-52  
o Goede werken en bekering: Zondag 32-33 
o Gebod: Zondag 34-44 
o Gebed: Zondag 45-52 

 



Catechismus in kernzinnen 
Zondag 11: De eniggeboren Zoon van God is in de volheid van de tijd de Zoon van de mens 
geworden en zo is Hij de enige volkomen Zaligmaker.  
Zondag 12: Een christen deelt door het geloof in de zalving van Christus tot profeet, priester en 
koning.  
Zondag 13: Om Jezus wil, uit genade, tot kinderen van God aangenomen en Jezus, onze oudste 
broer, is onze Heere.  
Zondag 14: Jezus de Zoon van God is voluit mens geworden. Daardoor is Hij ons zeer nabij 
gekomen. Hij werd voluit mens zoals God bedoelde en zo kan Hij ook het offer zijn in onze plaats.  
Zondag 15: Jezus’ kruis doet ons (1) een appèl dat God onze zonden echt serieus neemt en 
tegelijk (2) spreekt het op de ruimste manier over het Evangelie voor ieder die hoort.  
 

 
Opbouw van de preek:  

 

Inleiding 

Waarom het kruis?  

1. Vanwege het lijden?  

2. Formele Romeinse doodstraf 

3. Schandelijke dood 

4. Teken van Gods toorn en vloek 

Als ik in gedachten sta…  

1. Appèl 

2. Evangelie 

 
 
 
 


